
Промяната
започва
от
теб...

Какво можем да направим всички ние, за да 
станем отговорни потребители ?

Моделът на отговорно потребление 
и производство е…
• Положителен за икономиката и води до:
- Икономически растеж;
- Нетни спестявания от разходи за суровини;
- Продуктово преориентиране на държавите 
   и конкурентно предимство в контекста на глобализацията;
- Стабилен и устойчив растеж, намаляващ зависимостта от 	
  суровини и ограничени ресурси;
- Насърчаване на местната икономика;
- Икономическо предимство за потребителите.

 • Положително за околната среда и води до:
 -  Намаляване на емисиите от парникови 
     газове;
 -  Спестяване на природни ресурси;
 -  Намаляване деградацията и замърсяването 
     на околната среда;
 -  По ниска употреба на почвата;
 -  Намаляване генерирането на отпадъци.

• Да бъдем отговорни, когато консумираме 
- Приспособете своето потребление към реалните си нужди. 

- Купувайте здравословни и дълготрайни стоки. 
- Купувайте екологични продукти, произведени чрез устойчиви 

   практики: в насипно състояние, които можете да върнете 
   или да използвате повторно, които лесно  се ремонтират 

   и такива произведени от местни фирми.

• Да удължим живота на продуктите, които вече сме купили 
- Подарявайте или разменяйте това, което не използвате; 

- Купувайте стоки втора употреба; 
- Изберете услуги, а не продукти; 

- Поправете това, което не работи.   

• Да събираме разделно отпадъците 
 Това води до по-малко боклук на сметищата, освен това част 

 от него може да бъде въведен за повторна употреба, поправка 
 или рециклиране.

• Да намалим отпадъците от храната, която консумираме 
- Направете график на менюто си и списък за покупки. 

- Замразете храната, която не можете да изядете.

• Да изберем немоторизиран транспорт за придвижване 
- Това ще намали шумовото и атмосферното замърсяване. 
- Ще облекчи трафика в градовете и ще освободи място; 

- Ще подобри човешкото здраве.

Сайтът на европейската комисия и програмата за устойчиво 
развитие на ЕС: 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consump-
tion-production/

Сайт за изчисляване на екологичния отпечатък:  
http://myfootprint.org/en/

Сайт посветен на идеята за избор на услуга вместо продукт: 
https://www.bicing.barcelona/en

Линк към приложението, което цели намаляването на 
хранителните отпадъци: 
https://toogoodtogo.es/

Сайтът на “Българска хранителна банка”:  
https://www.bgfoodbank.org/bg/dariteli-na-hrana.html

• Положително за местната общност
- Подобрява се здравето на хората;
- Установява се социално равенство и защита 
  на трудовите права;
- Създават се местни работни места 
  (в енергийния сектор, в строителството, 
   и икономиката);
- Достъп до блага за най нуждаещите се;
- Социално сближаване.



З н а е т е  л и  ч е :?
• В света се изхвърлят приблизително 

1.3 милиарда тона храна ежегодно. Това е
приблизително 1/3 от произведената храна. 

• Една пета от населението на света няма достъп 
до електричество.

• Повече от 1 милиард хора по света все още 
нямат достъп до чиста вода.

• През 2010 година само в Индонезия  са 
произведени около 3.2 милиона тона 

пластмаса и около 1.29 тона от това 
количество завършва живота си в океаните. 

       • През 2017 г един от всеки 9 души 
    по света е страдал 
        от недохранване.

През септември 2015 г бяха одобрени 17 цели за устойчиво 
развитие, които са част от новия Дневен ред на ООН, наречен 
„Трансформиране на нашия свят: Дневен ред 2030 за устойчиво 
развитие”. Идеята на този глобален план за развитие звучи по 
следния начин: Решени сме да освободим човечеството от 
тиранията на бедността и искаме да излекуваме нашата планета. 
Решени сме да предприемем твърдите стъпки към промяната, 
които са спешно необходими, за да стане светът, в който живеем 
устойчив. Впускайки се в това колективно пътуване, обещаваме, 
че никой няма да бъде изоставен.

Какво всъшностпредставляват 
тези устойчиви модели ? 
Устойчивото потребление и  
производство насърчават ефек-
тивната употреба на енергия и 
ресурси, устойчивата инфра-
структура и осигуряват достъп 
до базови услуги, зелени 
работни места и по-добро 
качество на живот за всички 
нас.

Как може да бъде реализиран устойчивият модел 
на отговорно производство и потребление ?
“Произвеждайте повече с по-малко”. Най-общо 
казано това означава да се намали количеството на 
природните ресурси необходими за икономичес-
кото развитие и да се отдели човешкото 
благосъстояние от употребата на ресурси.
Лансирането на кръговата икономика е друг стра-
тегически метод за постигането на устойчив модел 
на отговорно производство . Кръговата икономика 
е алтернатива на традиционния линеен модел и е 
насочена към възможно най дълго удължаване на 
жизнения цикъл на продуктите Ресурсите, които 
се употребяват и отпадъците, които се образуват 
са намалени до минимум, а продуктите, чийто 
живот е изтекъл, се подлагат на рециклиране 
или на повторна употреба. Стоките,  които се 
пускат на пазара трябва да могат да се поправят, 
да се използват повторно, да се рециклират или 
компостират и да не съдържат токсични вещества.

• Бързо изчерпване на природните богатства.
• Деградиране на естествените екосистеми - 
  обезлесяване, унищожаване на плодородна 
  земя, загуба на морско биоразнообразие, 
  натрупване на парникови газове и натрупване 
  на огромни количества отпадъци в градовете.

Какъв е настоящият модел на потребление и производство ? 
През следващите две десетилетия се очаква много хора по 
света да се присъединят към средната класа. Това е добре за 
индивидуалното благоденствие на всеки човек, но ще увеличи 
търсенето на вече ограничените природни ресурси. Ако ние 
не предприемем някакви действия, за да променим настоящия 
модел на производство и потребление, ще причиним необратими 
поражения на околната среда.

Цел номер 12 от този Дневен ред  
е осигуряването на 
У С Т О Й Ч И В И  М О Д Е Л И
Н А  П ОТ Р Е Б Л Е Н И Е  
И  П Р О И З В О ДС Т В О .

“Да се насърчават модели на производство 
и потреб-ление, които намаляват натиска 
върху околната среда и задоволяват основните 
потребности на човечеството.”
С р е щ а  н а  в ъ р ха  з а  З е м я т а  п р е з  1 9 9 2  г .

К а к  д а  б ъ д е  н а с ъ р ч е н о  о т г о в о р н о т о 
п о т р е б л е н и е  ?
• Да се използват преимуществено услу-
гите, предоставяни от кооперативите 
и от предприя-тията на социалната и 
солидарната икономика;
•  Да се провеждат обучения за развитието;
• Да се насърчава устойчивия начин на живот   
(храна, мобилност, туризъм и т.н.);
• Да се информират потребителите;
• Устойчиви обществени поръчки.


